
Gute Vorsätze Bingo
Das möchte ich für die Demokratie tun!

Ich habe 
Menschen 
geholfen, 

Informationen 
einzuordnen, 

statt sie zu 
belehren.

Ich habe 
meine 

Meinung 
kritisch 

hinterfragt!

Ich habe mich 
mit gleichge-

sinnten 
Menschen 
vernetzt.

Ich lese 
regelmäßig 
Nachrichten 
aus unter-

schiedlichen, 
seriösen 
Quellen. 

Ich habe 
Kumpi :linen 
mit zu einer 

Demo
genommen.

Ich habe 
undemokrati-

sche oder men-
schenfeindliche 
Sticker entfernt 
oder überklebt. 

Ich bin 
dankbar für 
das, was ich 

bereits in 
meinem Leben 

habe.

Ich fange 
ein Gespräch 

mit einer 
Nachbar :in 

an.

Ich habe 
eine 

Petition 
unter-

schrieben.

Ich habe  
die Wahl- 

programme  
(zumindest grob)  

gelesen und  
verglichen.

Ich war 
freundlich 

und 
respekt-

voll.

Ich habe vor 
dem Teilen 

von Beiträgen 
die Fakten 
überprüft.

Ich war 
wählen!

Ich habe 
eine lokale

Initiative sicht-
bar gemacht 
und weiter-
empfohlen.

Ich habe mich 
informiert, wie 
demokratische 

Entscheidungen 
konkret 

zustande 
kommen.

Ich habe 
das Grund-

gesetz 
gelesen.

Ich habe im 
Freundeskreis 

oder in der 
Familie sach-

liche Gespräche 
über Politik 

geführt.

Ich habe einen 
Workshop 
oder eine 

Diskussions-
runde 

besucht.

Ich habe 
an einer

friedlichen 
Demonstration 
teilgenommen.

Ich habe 
Menschen 
motiviert, 

zur Wahl zu 
gehen (ohne 

Druck auszuüben).

Ich habe mit 
Freunden 

konstruktive 
Strategien gegen 
Extremismus im 
eigenen Umfeld 

besprochen.

Ich habe ein 
Geschichts-

buch 
gelesen.

Ich höre einen 
Podcast über 
Demokratie 
und Gesell-

schafts-
themen.

Ich habe mir 
andere 

Meinungen 
angehört und 
versucht sie 

zu verstehen.

Ich habe online 
gegen Falsch-
informationen 
argumentiert – 

ruhig und 
faktenbasiert.
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